ROMANIA
_MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA JUDETEANA SUCEAVA
720223, SUCEAVA, Str. Scurta, Nr. 1A,
Telefon: 0230/514557;0330/401136-7;0330/401436-7 Fax: 0230/515089
COD FISCAL 4244920,CONT RO63TREZ59120E365000XXXX, TREZ SUCEAVA
e-mail: dspsv@dspsv.ro web: www.dspsv.r
Operator date cu caracter personal nr.33948

COMUNICAT DE PRESA

CAMPANIA
LUNA NATIONALA A INFORMARII DESPRE EFECTELE
NUTRITIEVALIMENTATIEI

Directia de Sanatate Publicd Judeteand Suceava, in parteneriat cu furnizorii de servicii
medicale, unitatile administrativ teritoriale cu asistentd medicalda comunitard organizeaza in luna
octombrie 2021 campania de informare si educare dedicata informarii despre alimentatia
sdndtoasd, respectiv semnificatia consumului de fructe. legume, verdeturi si cereale integrale
asupra organismului.

Scopul campaniei: cresterea gradului de constientizare cu privire la rolul important al
fructelor. legumelor si produselor continind cereale integrale in nutritia umani, securitatea
alimentara si sanatate.

Grupul tinta al campaniei este populatia generala.

Sloganul campaniei -: ,.Fructele, legumele si cerealele integrale sunt elementele esentiale
ale dietei”

Obiectivele campaniei:

= [nformarea populatiei cu privire la o alimentatie sdnitoasa
= Constientizarea populatiei in ceea ce priveste riscurile unei alimentatii nesinitoase

= |mbunatatirea starii de sanitate a populatiei prin reducerea imbolnavirilor cauzate
de regimul alimentar necorespunzator

Alimentatia nesdndtoasa este unul din cei 4 factori de risc comportamental modificabili
(alaturi de fumat, consum de alcool si inactivitatea fizica), care contribuie la aparitia majoritatii
bolilor cronice importante.

Alimentatia nesdndtoasa genereaza obezitate la copii, in crestere alarmanta in Europa si
intreaga lume, cu consecinte importante asupra sanatatii fizice si mentale a copiilor si un risc
semnificativ de multiplicare a bolilor cronice la copii si adulti. Alimentatia nesanatoasa combinati
cu inactivitatea fizica creste semnificativ riscul de boli cronice netransmisibile la adulti: in special
boli cardiovasculare (BCV). cancer. hipertensiune arteriala (HTA), obezitate si diabet zaharat de
tip 2 (DZ2).

Statisticile recente ale Organizatiei Mondiale ale Sanatatii (OMS) situeazd Romania intre
tarile europene cu cea mai mica sperantad de viata (locul 35). Primele 5 cauze de deces se referi la
afectiuni avand legatura directa cu stilul de viata si implicit cu alimentatia: boala coronariana,
accidentul vascular, HTA, boala hepatica si cancerul, in cazul acestora alimentatia jucind un rol
important.

Astfel o dieta saracd in cereale integrale este definita ca un consum mediu zilnic (in grame
pe zi) de mai putin de 90 grame de cereale integrale este considerat al doilea factor de risc (ce tine
de dieta, dupa consumul de sare), de morbiditate si mortalitate prin bolile cardiovasculare,diabet si
cancer. In ceea ce priveste consumul scazut de fructe, care este este definitd ca un consum mediu
zilnic (in grame pe zi) de mai putin de 310-340 grame de fructe, inclusiv proaspete, fructe
congelate, fierte, conservate sau uscate, cu exceptia sucurilor de fructe si a fructelor sarate sau



murate, este al treilea factor de risc atribuibil. Dieta cu continut scdzut de legume este definita ca
consumul mediu (in grame pe zi) de mai putin de 280-320 g de legume, inclusiv legume proaspete,
congelate, fierte, conservate sau uscate si cu exceptia leguminoaselor, legumelor sirate sau murate,
sucurilor, nucilor si seminte si legume cu amidon (de exemplu, cartofi) a fost cel de-al nouilea
factor de risc dietetic pentru DALY atribuibile.
In randul statelor membre ale UE. consumul zilnic cel mai raspandit de fructe a fost in
Italia (85 % din populatie) si in Portugalia (81 %). in schimb, in Roménia doar 42% din populatie
consuma fructe zilnic: In timp ce, in majoritatea statelor membre, intre 50% si 80% din populatie a
raportat ¢ consumau legume zilnic, existau cinci state membre in care proportia era sub 50%:
Ungaria (30%), Romdnia (41%). Letonia (44%). Lituania si Bulgaria (ambele cu 45%). Cét
priveste consumul cerealor integrale, acesta este foarte scazut in tara noastra. 16-17 g/zi fati de tari
ca Suedia cu un consum de 80g/zi, Olanda 87g/zi si Germania 120-130 g/zi.
in judetul nostru, cu ocazia desfasurarii acestei campanii se organizeazd urmatoarele
actiuni:
* Difuzarea de informatii specifice temei pe website-ul Directiei de Sanitate Publica
Judetene Suceava (https:/ /www.dspsv.ro/promovarea-sanatatii/);
* Promovarea campaniei si a materialelor de campanie in cadrul refelelor de socializare;
* Transmiterea in format electronic, a materalelor informative referitoare la campanie,
furnizorilor de servicii medicale;
* Punerea la dispozifie a materialelor Informare Educare Comunicare (postere, pliante) in
spatiile de asteptare din cadrul cabinetelor medicilor de familie, in alte spatii publice

protejate cu mare frecventare;

Ministerul Sanatatii, prin Institutul National de Sanitate Publica asigura coordonarea la
nivel national a acestei campanii.

Asistent medical,
Zica AGA
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